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おひつじ座
3/21〜4/19

9月の
運勢

【全体運】身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいことがありそう。健康に関する
番組も◎　【健康運】ストレッチで体調が改善。散歩もお勧め　【幸運の食べ物】セロリ



【22381010125】
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おうし座
4/20〜5/20

【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間とお金をかけるのもお勧め。芸
術鑑賞にツキ　【健康運】腹八分目で健康に。野菜はたっぷり取って　【幸運の食べ物】サラダカラシナ



アスパラガス「緑のささやき」
シーズン真っ只中！ 魅力をPR

生産資材高騰対策を
県選出議員に要請

女性部 中川・三芳支部
願いを込めて支所で七夕飾り

　JA周桑独自ブランドのグリーンアスパラガス「緑のさ
さやき」は、収穫シーズン真っ只中。アスパラガス部会、
岸田将幸さんが、南海放送「元気！えひめ農業」（7月31
日放送）で今が旬のアスパラガスの魅力をPRしました。
東京都で新聞記者をしていたという岸田さんは、夢だっ
た農業に携わって5年目。研究を重ねたこだわりの手作
りの肥料を使用し、ミネラルを多く含んだ土で育てられ
たアスパラガスは甘みがあって柔らかいのが特徴。岸田
さんは「愛情を持って育てたアスパラガスは美味しいの
で、ぜひ多くの人に食べてもらいたい」と話しました。

　7月22日、山内謙治組合長他、JAグループや農政
運動組織の代表者らが東京都内で県選出国会議員
を訪問し、生産資材高騰対策に関する要請を行いま
した。長期化するウクライナ情勢や急激な円安など
により、肥料・飼料・燃油等の生産資材価格が高騰す
る中、生産現場での農業者の不安を取り除く万全な
対策の早期確立を訴えました。要請を受けた議員は
「農業者が安心して営農を継続できるよう、しっかり
取り組んでいく」と話しました。

　中川・三芳女性部は、七夕に合わせて支所に色とりど
りの飾りを付けた笹を飾りました。来店客に明るい気
持ちになってもらいたいと毎年行っており、店舗の美粧
化にも貢献しています。高さ4メートルほどもある大き

な笹には、女性部
員・来店客・職員
らが書いた家族
の健康や平和な
世の中への願い
を込めた短冊や、
女性部員手作り
の華やかな飾り
が多数飾られまし
た。

▲三芳支所
▲収録の様子。「あと、4、50年は農業を続けたい」と夢を語る
　岸田さん。

▲申請書を手渡す様子。

▲中川支所

JAや地域の話題がいっぱい！

しゅうそう
の マンスリーニュース

44
ふたご座
5/21〜6/21

【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎重さがピンチの回避に
つながります　【健康運】ハードな運動も楽しめます　【幸運の食べ物】ジャガイモ



ヨーグルトとレア
チーズが合わさった
爽やかな味わい♪

クリームチーズの
餡を包んだ

夏の限定商品♪

甘酸っぱいブルーベリーを召し上がれ
収穫スタート！

三芳小学校１・２年生
夏の畑で収穫体験

定期貯金キャンペーン
店舗美粧でPR

約3年ぶり！
農機・自動車展示即売会　開催

　7月6日、7日の2日間、三芳小学校の１・２年生がキュ
ウリと青ネギの収穫体験を行いました。三芳小学校近く
の豊田聡一さんの圃場には、子どもたちに農業に親しみ
収穫を楽しんでもらいたいと、豊田さんが育てたキュウ
リと青ネギがずらり。児童は、豊田さんら青年部に指導
してもらいながら収穫を楽しみました。収穫したキュウ
リと青ネギは児童らで持ち帰り、「食べるのが楽しみ。う
どんに青ネギを入れて食べたい！」と喜んで話しました。

周桑産ブルーベリーをたっぷり使
用したケーキと大福が新発売！
8月1日（月）〜8月末頃まで一六
本舗各店舗（一部除く）で販売♪

　JAでは8月31日（水）まで、夏の定期貯金キャンペー
ンを実施しています。各支所ではキャンペーンの魅力を
多くの人に知ってもらおうと、手作りの看板やチラシで
PRしています。これに合わせて7月6日、各支所を対象に
「店舗美粧化コンテスト」を行い、夏らしい飾りつけな
どでキャンペーンをＰＲした中川支所が優勝しました。

　7月30、31日の2日間、カントリーエレベーターで第93回農機・
自動車展示即売会を開催しました。ブースには大型機械や低コスト
商品など様々な商品が並びました。メーカー担当者やJA職員が商
品の魅力をPR。恒例のせり市などのイベントは行われませんでした
が、多くの来場者が訪れ、「新商品をたくさん見て試すことができ、
参加できてよかった」と話しました。 ▲たくさんの農機具が並んだ展示即売会の様子

▲優勝した中川支所。お得な特典がついた定期貯金キャンペ
ーンをぜひご利用ください！

7/６ キュウリの収穫 7/7 青ネギの収穫

一六本舗
コラボ企画

第2弾！

　7月上旬、ブルーベリー研究会、山之内守研究会長の
圃場でブルーベリーの収穫がスタートしました。今年は
天候にも恵まれ、生育は順調。大粒な果実に仕上がっ
ています。収穫は9月中旬頃まで続く予定です。山之内
会長は、ほとんど栽培されていなかったブルーベリー
栽培を手探りで始め、試行錯誤を繰り返しながら約20
年。甘酸っぱくて美味しいブルーベリーに仕上がりまし
た。山之内会長は「初めてできた時の感動は忘れられ
ない。健康にもいいので、口いっぱいにほおばって食べ
てもらいたい」と笑顔で話しました。

▲一粒一粒、丁寧に収穫する山之内会長

周桑のブルーベリーケーキ
324円（税込）

周桑のブルーベリーチーズ大福
183円（税込）
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かに座
6/22〜7/22

【全体運】交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情報もキャッチできます。うわさ
話は控えて　【健康運】よくかんで食べて。脳の働きにも好影響　【幸運の食べ物】ルッコラ



肥料価格高騰への
対応について
　現在、肥料などの農業生産資材価格が高騰し、農家経営への圧迫が懸念されています。
　集落営農などの担い手が主体となって栽培しているはだか麦や小麦においても、肥料価格が大幅に上昇
する見込みとなっており、このような傾向は今後も続くことが想定されます。ＪＡ周桑では、はだか麦をは
じめ、各品目における施肥設計の見直しをはじめとする対策を構築し、部会や組織と連携した取り組みを
進める方針ですので、ご理解・ご協力をお願いします。

⑴化学肥料から有機質肥料を活用した施肥体系への転換
　肥料価格高騰の主な原因である「リン酸」「カリ」を有機質肥料でカバーすることにより、コスト
上昇を抑えます。

⑵一発肥料体系から分施体系の推進
　大幅な原料価格上昇となっているコート肥料による一発肥料体系から、生育状況に応じて施用
する分施体系を進めることにより、コスト削減と品質向上に取り組みます。

　化学肥料の２割低減の取り組みを行う農家に対して肥料コスト上昇分（令和４年秋肥～令和５年
春肥が対象）の７割を支援する事業が国の施策として実施されます。肥料高騰だけでなくＳＤＧｓ（持
続可能な開発目標）にも合致する取り組みとなりますので、積極的に活用いたします。

　短期的なコスト削減だけでなく、栽培に関する長期的な課題を洗い出し、試験や実証などに積極
的に取り組み、安定した農家所得の確保と産地の維持拡大を図ります。

　7月8日および7月19日、全農と令和4年産の買い取りにつ
いて協議を行い、当JA廣田専務は、肥料価格高騰などにより水
稲農家は大変厳しい状況であり、生産者を守るため買取価格に
ついて要請いたしました。
　令和3年産米が豊作であったと同時に、コロナ禍による業務
用の販売が伸び悩む中、無洗米の販売強化などに取り組んでい
るとのことでしたが、廣田専務は、民間在庫数量が200万トン
の見通しであり、価格安定水準となっているが、在庫米の米粉活
用や海外支援などに政府が積極的に活用するよう全農や中央会
が連携して取り組むことで、安心して栽培できる米価となるよう
要請しました。これから収穫が始まる令和4年産早期米につい
ては、他県の動向を注視しながら価格交渉を進めていきます。

＜取り組み内容＞
１．米麦など水田農業

２ ．肥料価格高騰対策事業への積極的な取り組み

３ ．その他全般

▲全農での話し合いの様子

令和4年産米の情勢・
価格要請について
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しし座
7/23〜8/22

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置けない人たちと過ごす
のがお勧め　【健康運】グループで楽しめるスポーツにツキあり　【幸運の食べ物】サトイモ



未来をつくる

　　　ニュ
ー

フェイス！

新しい世界への道を楽しんで
一歩一歩夫婦で歩む

Profile

初めてのことばかり、でも新鮮
　今年3月に定年退職を迎え、セカンドライフに選んだのは農業。妻の応
援もあり、短期間で収入が見込めるキュウリ栽培に挑戦しています。何も
ないところから始めたので、アーチやシートを張るのも一苦労。妻の協力
や先輩農家の皆さんに指導していただいたおかげで、初出荷を迎える事
ができました！愛情を込めて育てたキュウリはひとしお可愛いです。

地域を取り巻く環境を大切に
　まず気を付けていることは、ご近所に迷惑をかけないこと。毎日早朝か
ら夫婦で収穫をしていますが、音を立てないように２人とも無言。決して
仲が悪いわけではありません（笑）。他にも除草に気を配るなど、できるだ
け圃場の周りはきれいにして、環境にやさしい農業を目指したいです。

楽しみながら前へ進む
　今のところ順調に出荷が進んでいます。まだまだこれからが本
番。JAの講習会などで、手順なども教えてもらえるので、しっかり
学びながら農業を楽しんでいきたい。安全・安心のキュウリを消費

者の皆さんに届けられるよ
うに、これからも努力してい
きたいです。

西条市周布

越
お

智
ち

 忠
ただ

美
み

さん（60）
定年退職後、キュウリ栽培を
始めて約4カ月。
妻と二人で初出荷挑戦中。

毎日、
ぐんぐ

ん

成長し
ていま

す

北海道の
1歳の初孫に
早く食べて
もらいたい
なぁ・・・

▲圃場はできるだけきれいに！がモットーです。

7
おとめ座
8/23〜9/22

【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが味方が大多数です。
早めの行動が吉　【健康運】けがに気を付けて。高所での作業は慎重に　【幸運の食べ物】アサリ



6月の栽培管理9月の栽培管理

アスパラガス　　　　　　
園芸生産指導課　向井　敏正

①温度管理　ハウスを最大限に開放し、風通しを良くする。
②灌水	 畝やハウス内の水分状況をみて実施し、日中の灌水は

行わない。
③追肥	 収穫量に応じて、緑のささやき10㌃あたり15㎏を1回

程度。または液肥10㌃あたりN成分量1㎏を1回目安
に施用する。草勢維持のため、葉面散布を行う。

④摘芯・枝管理　摘芯は、葉が展開して硬化後に行い、下枝の
整理と同時には行わない。いずれも晴天時に行う。

⑤病害虫防除　アザミウマ等の害虫に対しては、捕虫紙の設置
により、忌避と発生状況の予察を行い、斑点病等の防
除と併せ初発期に行う。

		 台風等を想定し、排水溝の再整備、ビニールの補修、
ハウスバンドの緩み等について点検し、備える。

夏秋キュウリ　　　　
園芸生産指導課　中路　都雲

収穫期以降　
草勢は、下位および上位節位はあまり込み合わせず、中段での収
穫を意識して管理する。採光性や通気性を常に意識する。
①整枝管理　やや放任気味で管理しつつ、混み合わないように

摘芯する。
②摘葉管理　古葉や病害・傷んでいる葉を中心に摘葉。生長点

および果実、働き盛りの葉に光があたるよう管理する。
③摘果管理　幼果に曲がりや傷等があるものは早めに摘果。樹

勢が低下している場合はやや強めに摘果する。
④灌水管理　畝間灌水を基本とし、天候や着果量によって灌水

量や間隔を調整する。
⑤施肥管理　収穫1㌧ごとに窒素成分で10㌃あたり3㎏施用を

基本とするが、開花量や収穫量をみながら施用が遅れ
ないよう注意する。

⑥病害虫防除　日頃よりしっかりと観察し、定期的に予防散布す
る。天候や病害虫の発生状況によっては、応急防除を
速やかにする。

ブロッコリー　　　
園芸生産指導課　安東　知紗

圃場準備〜定植後活着まで
①圃場準備　排水性の良い圃場を選び、定植1カ月前までに堆

肥を施用。2週間前までに苦土石灰を施用。1週間前
までに基肥を施用し畝立てする。

②除草剤　雑草の抑制として定植前にどちらか1剤を選択し、全
面土壌散布

		 トレファノサイド粒剤2 .5　5㎏／10㌃
		 トレファノサイド乳剤　300cc／10㌃　水150～200ℓ
③定植時の害虫予防　害虫予防としてセルトレイに潅注処理す

る。
　　　　プレバソンフロアブル5（100倍）　1トレイ／0.5ℓ（使

用回数は灌注1回以内）
④定植後の水管理　活着するまでは蒸れさせないよう適時灌水

する（高温時は特に注意）。
中間管理
①土寄せ　倒伏防止と除草を兼ね、本葉6枚頃から行う。
②追肥（1型・2型）
1回目　本葉6枚頃　しあわせ化成20㎏／10㌃　畝の中央に施用
2回目　本葉10枚頃　しあわせ化成10～20㎏（1型：10㎏、2型：
20㎏）／10㌃　畝の肩に施用

白ネギ　　　　　
①排水	 停滞水に極めて弱いので、圃場の排水対策を十分に

行っておく。
②水分生理　白ネギは乾燥に非常に強い作物であるため、株元

等への潅水は猛暑日であっても実施しない。
③病害虫対策　夏場は軟腐病、白絹病が発生しやすいため、定

期的な予防で抑える。梅雨前に予防した後は、20日前
後を目安に防除を行うのが安全である。ヨトウムシも
増加するため、早めにヨトウムシの防除を行う。

④土寄せ　土寄せは、根を痛め生育障害を起こすことから、高
温時や干ばつ時には行わない。土寄せを実施する際
には、首下5～6cm（常に葉身の抱合部が地上に出て
いる状態）までとし、畝間に追肥（輸入S604：30㎏
/10 a）を施用してから管理機で行う。

イチゴ　　　　
園芸生産指導課　日野　明菜

①夜冷育苗　夜冷育苗は、頂花房分化後定植とする。第1回夜
冷分は9月5日頃、第2回夜冷分は9月10～15日に
定植予定となるため、予定の2～3日前に花芽分化の
調査を行う。

②仮植床育苗管理　葉かぎは、展開葉2 .5枚～3枚を残して作
業を随時行う。ランナーについても早めに摘み取り、
健苗育成に努める。また高温乾燥時期であるため、適
時灌水を行う。

③無仮植苗の定植　定植は9月中旬。子苗が確保できれば、9月
1～3日の間にランナーを切り離す。また、本圃の土壌
改良剤にキッポPXスーパーを施用、古い培地や粘土
質土壌を団粒化に改良。

④病害虫防除　いちご防除暦参照。

菊　　　　
①定植 育苗日数は15日程度とし、気温の低い時間帯に定植。

定植床は植え付け前日に十分灌水し、湿り気のある状
態で浅く植える。なお、日差しの強いときは、地温を下
げるため遮光シートを活着まで利用する。

②摘芯	 活着後、伸長を始めたころ（定植後12日以降）、芽の先
端を摘芯。十分な根量を確保する。

③電照	 100㍗電球を2 .5坪に1灯の割合で生長点から1.2
ｍの高さに設置し、生長に従い引き上げる。品種によ
り、電照時間は22時から3時間とするが、自然日長に
より時間を調節する。

④温度管理　品種ごとに生育ステージに合わせて適温を確保する。
⑤悪天候対策　排水溝の整備、支柱の補強、電照栽培では電球

の抜き取り等を行う。（2日までの電照停止は花芽分
化に影響はない）。また、天候回復後は病害対策と草
勢回復を兼ね、殺菌剤と液肥の混用で葉面散布を実
施する。

⑥病害虫防除　さび病・スリップス・ダニ等の予防散布を重点
に行う。

8
てんびん座
9/23〜10/23

【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったときは初心に
返って選択を　【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実　【幸運の食べ物】栗



6月の栽培管理9月の栽培管理

サトイモ　　　
園芸生産指導課　佐々木　翔麻

①灌水 圃場の状態を見ながら灌水する。乾地は、3日に1回の
ペースで行う。お盆時期は特に乾きやすいので注意。

②病害の防除　ダニ・ヨトウの発生に注意。早期防除を心がけ
る。防除時に展着剤のまくぴかフロアブルを混用する。

水稲　　　
食糧生産指導課　伊藤　健太

①収穫 「あきたこまち」や「コシヒカリ」の収穫適期の目安は、
出穂後35日頃。外観的には黄化籾の割合が85％（最
長稈黄変籾率）になった時期。気温が高いと収穫期が
早まるので注意。

②乾燥	 収穫後、生籾を長期間放置すると、発熱、発酵するの
で、4時間以内に乾燥を開始する。乾燥温度は38℃以
下。籾の過乾燥を防ぎ、仕上がり水分は14 .5％。高水
分籾（水分26％以上）は通常より5度低い温度で乾燥
し、水分が20％以下になってから通常の熱風温度で
乾燥。フルイ目は1.85㎜で入念に調整する（風袋含み
重量30 .5㎏で出荷）。住宅周辺では排じんに注意。

③水管理　田植後45～50日経過すると幼穂形成期となり、こ
れ以降から収穫期までは水が最も必要な時期となる。
中干以降は土壌を乾燥させないように、水管理を行う
ことが重要。

		 また、高温障害対策として、入水は夕方とし、夜間の地
温を下げる。収穫前の落水は5日前から実施する。

④病害虫防除
【出穂前】
いもち病、紋枯病の確実な防除のため、出穂前に散布を完了。
〇ウンカ類、食葉性害虫、カメムシ類、ツマグロヨコバイ、いもち
病、紋枯病
ワイドナエース粉剤ＤＬ（4㎏/10㌃）または、キラップジョーカー
フロアブル1000倍＋ダブルカットバリダフロアブル1000倍、2
剤混用、またはゴウケツモンスター粒剤、（3㎏ /10㌃）＋パダン
粒剤4（4㎏ /10㌃）

【傾穂期】
散布適期は出穂10～14日後で、早すぎても遅すぎても効果は低下する。
〇ウンカ類、カメムシ類、ツマグロヨコバイ
スタークル粉剤DL（3㎏／10㌃）またはスタークル液剤10
（1000倍／100ℓ）
〇ウンカ類、カメムシ類、いもち病、ツマグロヨコバイ
ビームスタークル粉剤5DL（4㎏／10㌃）またはビームエイトスター
クルゾル（1000倍／100ℓ）またはスタークル粒剤（3㎏／10㌃）
　特に今年はいもち病、紋枯病、カメムシに注意が必要。必要に
応じて、応急防除を行う。
㊟薬剤飛散の心配な圃場は粒剤を使用する。稲の根から吸収さ
せる必要があり、出穂期防除は出穂20日前（穂肥と同時期）ま
で。傾穂期防除は、出穂後7～5日までに湛水して散布する。詳
しくは、営農指導員まで！

大豆　　　　　
①畝間灌水　開花後１ヵ月間の水不足は蕾・花・莢の落下を助長

し、粒数の減少・稔実不良を招く。近年一番の問題に
なっている青立ちの発生の一因であるため、徹底する。

②灌水の目安　開花期以降７～10日以上晴天が続き、土が白く
乾燥し、日中に葉の反転が30％以上見られる場合、朝
夕の涼しい時間帯に灌水する。

③病害虫防除　ハスモンヨトウの防除ポイントは、トラップ（薬剤
名：フェロディン）への成虫（蛾：雄）の飛び込みを観
察し、捕獲数が増えてから７～10日後に卵がかえり幼
虫が発生するため、この頃を見計らって防除する。発生
初期には、確認を兼ねて産卵葉（葉裏を確認）や白変葉
の摘み取りを行う。＊誘因剤のフェロディンの有効期
間は1.5～２ヵ月で、栽培期間中１回は交換が必要。

		 紫斑病予防として開花４週間後に、アミスター20フロ
アブルを2000倍、加えてハスモンヨトウ防除としてプ
レバソンフロアブル５を4000倍で混用し、反当150	
L散布する。

  カメムシが多い場合は、更にスタークル液剤10を
1000倍で加えて混用し、散布する。

柑橘　　　　　
園芸生産指導課　長井　祐樹

①樹上選果　仕上げの摘果を行う。選別時の作業軽減のため、
日焼け果や傷果などを摘果する。

②病害虫防除　黒点病とかいよう病は、近年秋季の気温が高
く、降雨量が多いので発生しやすいため、早めの防除
を行う。

③灌水	 高温の日が続き、極端な葉巻や葉色の悪化が見られる
場合は、かん水を行う。

柿　　　　
園芸生産指導課　永井　建成

病害虫防除　フジコナカイガラムシ・ハマキムシ・カメムシ・炭
疽病防除の徹底。

キウイフルーツ　　
①枝管理　棚下を明るく木漏れ日が差す程度に保持する。
②灌水	 降雨が無く、乾燥が続く場合は行う。
③病害虫防除　カメムシ・果実軟腐病防除の徹底。

果樹・カメムシについて

カメムシの発生は園地によって異なるため、定期的
な防除、観察を行い対処する。
※特に、甘柿や着色期に入る柿・みかんは要注意！
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さそり座
10/24〜11/22

【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。おけいこ事やセミナー
参加にツキ　【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを　【幸運の食べ物】新ショウガ



 その他のレシピは
JA周桑ホーム
ページで
公開中です！ ホームページ

QRコード

❶こんにゃくとシシトウのショウガ煮
❷チーズ入りカボチャコロッケ
❸ミョウガの肉巻き
❹ミョウガのお吸い物
❺枝豆としらすの混ぜごはん

　女性部では、万能調理器具「ムスイ鍋」を活用しよう
と、各支部で食育インストラクターを招き、旬の野菜を
使った料理法などの
講習会を行っていま
す。多賀支部では、焼
きナスの和風マリネ
やお赤飯など4品を作
りました。「手軽で簡
単！」と大好評です。

　丹原支部は、周桑のお米を夏でも美味しくたくさん食べ
られるようにと、野菜やお肉をたっぷりと使用した「おにぎら
ず」を作りました。夏バテ防止にも効果的です。

　7月21日、日本の伝統工芸である
水引の魅力を学ぼうと、営農管理研
修センターでJAえひめ女性協主催の
講習会が開かれ、JA周桑・うま・えひ
め未来・越智今治の女性部員約30名
が参加しました。えひめ伝統工芸士、
有高智佳代先生に水引の歴史を学ん
だ後、ペンダントとブローチ作りに挑
戦。「難しかったけれど、綺麗な飾り
ができてうれしい」と大好評でした。

　壬生川支部では、リ
ンゴをたっぷり使用
したケーキを作りまし
た。甘酸っぱいリンゴ
のこんがり美味しい
ケーキに仕上がりま
した！

わたしたちが
作りました！

①シシトウはヘタを取り先の方に包丁で十字に切
り目を入れる。
②こんにゃくは三角に切り、表面に細かく切り目
を入れて下茹でをする。
③フライパンにごま油を入れて中火で熱し、細切
りにしたショウガを入れて、香りがたったら、こ
んにゃく、シシトウを入れる。焼き色がついたら
4等分に切ったミョウガを加える。
④Aを入れてアルコールをとばして火を止める。
⑤器に盛りつけてできあがり。

①フライパンを熱し、ひき肉と、みじん切りにし
たタマネギを炒め塩とコショウをふる。

②カボチャの皮を剥き、耐熱皿にのせ、ラップを
かけてレンジ（600ｗ）に8分程かける。柔らか
くなったら熱いうちに潰してバターを混ぜる。
③①と②の粗熱がとれたら混ぜ合わせて12等
分にし、真ん中に1ｃｍ角に切ったチーズを入れ
て丸める。

④③を小麦粉、卵、パン粉の順につけて、180℃
の油でサクッと揚げてできあがり。

こんにゃくとシシトウの
ショウガ煮

チーズ入り
カボチャコロッケ

シシトウ	 …………12本
こんにゃく	 ………200ｇ
ミョウガ	 ……………3個
ショウガ	 ……………1片
ごま油	 ……………適量
　　白だし	 ……大さじ1
A　みりん	 ……大さじ1
　　酒	…………大さじ1

カボチャ	…………1/4個
あいびき肉	………150ｇ
タマネギ	…………1/2個
塩	……………小さじ1/3
コショウ	……………少々
ナツメグ	…お好みで少々
バター	 …………大さじ1
ベビーチーズ	 ……3個
小麦粉	 …………40ｇ
卵	 …………………1個
パン粉	 ……………50ｇ
油	 …………………適量

材料（4人分） 材料（4人分）

作り方　　 作り方　　

万能ムスイ鍋を使って
季節の野菜でクッキング！

周桑のお米をたくさん食べよう！
米消費拡大運動

ワークショップで水引の魅力を学ぼう！ スイーツ作りで楽しく活動

初挑戦でしたが、美味しく
できました！
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いて座

11/23〜12/21
【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認を。連絡手段の確保も
重要です　【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに　【幸運の食べ物】ミョウガ



※順位は売上金額順

（7月1日〜7月31日）

今月のおすすめ

コーン
（ゴールドラッシュ）

キュウリ

ミニトマト
（アイコ）

　夏から秋にかけて旬を迎える『イチジク』は、
甘みとほのかな酸味が魅力。食物繊維や鉄分な
どが多く含まれており、古くから「不老長寿の果
物」と言われるほど栄養のある果実として親しま
れています。
　生のまま食べるのはもちろん、ジャムやコン
ポートにするのもおすすめです！

『イチジク』 旬を
楽しもう♪

一緒に出荷しませんか？

　野菜や果物・加工品などを出荷して、農業仲間
を作りませんか？
　ＪＡ周桑管内にお住まいの方で、出荷する本人
がＪＡ周桑の組合員（正・准問いません）で出荷
商品の管理ができる方ならどなたでもＯＫ！

周ちゃん広場事務局（0898 -76 -2022）まで
お気軽にお問い合わせください！

＼ ここが魅力！／
・自分で商品の出荷量や価格設定ができる
・自分のタイミングで出荷できる
・出荷者同士情報交換できる

出荷者募集中！

周ちゃんまるごとカフェ
今月のおすすめ♪

ソフかき
　ソフトクリームとか
き氷が合わさった夏
の人気メニュー。自家
製フルーツソースが
たっぷり♪ １個 550円

期間限定

暑い夏を吹き飛ばせ！
『夏の赤いフェア』開催しました。

　7月16日〜18日までの3日間、『周ちゃん夏の赤い
フェア』を開催しました。周桑産のトマト・スイカ・桃
などに加え、沖縄県ちゃんぷる〜市場から直送したマン
ゴーを特別価格で販売！暑い夏にぴったりの赤い農産物
は、たくさんの来店客に好評でした。

沖縄ちゃんぷる～
市場より直送！

− 新鮮で旬な農産物が買える直販所のミミより情報！−
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やぎ座

12/22〜1/19
【全体運】努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思表明すれば協力者も
集まるはず　【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰　【幸運の食べ物】アマエビ



住 人 十 色

ＪＡ俳壇は素敵な俳句ばかりで、いつも感動しています。
  （Nさん　50代）

周ちゃん広場で、新鮮な野菜や魚を選ぶのが楽しみです。近くに周ちゃん広場のような直販所があってとても助かります。
 （Sさん　70代）

旬の野菜を使った料理が簡単に作れるので、野菜大好きクッキングのコーナーをいつも参考にしています！ 　　　　（Tさん　70代）

女性部の皆さんの活動は素晴らし

くて、いつも楽しく読んでいます。　 

（Kさん　70代）

周ちゃん広場、16周年を迎えたの
ですね。いつもワクワクしながら
利用しています！（Aさん　60代）

とろけるような甘さでまろやかな
香りのアムスメロン。今年も早起き
して並んで買いました！

 （Hさん　70代）

手足じゃんけんで
脳トレと健康チェック
その1

基本の動き
足指でグーチョキパーを出す

手軽に健康 手指体操 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

(1)椅子に座り、両足をそろえて指の関
節をしっかり曲げます。手の握りこぶしの
ような見た目がグーです。

(2 )チョキは、親指だけを上に立て他の
指はそろえて地面に着けた状態です。

(3 )パーは、両足の幅を開けて5本の
指先を広げます。指と指が等間隔に開く
ように意識します。

「
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー
」

と
声
に
出
し
な
が
ら
行

う
と
や
り
や
す
い
で
す
。

ポイント

兼業農家なので、栽培管理が参考

になります。家族でクロスワードを考

えたり、いつも楽しみにしています。

　　　　　   （Nさん　30代）

4月に周ちゃん広場で買って植えた

苗が育ち、初めてキュウリが1本収

穫できました！ うれしかったです。

   （ O さん　70代）

　
楠
河
公
民
館
の
一
室
で
、笑
顔
満
開
で
汗
を
流
し
て
い

る
の
は
、楠
河
笑
い
ヨ
ガ
教
室
の
み
な
さ
ん
。毎
月
第
3
・

4
月
曜
日
の
朝
10
時
か
ら
11
時
ま
で
、
女
性
部
楠
河
支

部
の
14
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
日
々
笑
っ
て
元
気

に
！
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、え
ひ
め
笑
い
ヨ
ガ
教
室
の

丹
下
先
生
と
相
原
先
生
の
動
き
に
合
わ
せ
て
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
。
先
生
も
参
加
メ
ン
バ
ー
も
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
笑

い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
笑

い
ヨ
ガ
。「
こ
こ
に
来
た
ら
楽
し
く
て
元
気
に
な

る
。笑
い
は
健
康
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
！
」と
代
表

者
の
森
川
む
つ
子
さ
ん
。
み
ん
な
お
腹
の
底
か
ら

笑
っ
て
心
も
体
も
元
気
で
す
。

西
条
市
楠
河
地
区

　
楠
河
笑
い
ヨ
ガ
教
室
の
み
な
さ
ん

新メンバー大歓迎です！
みんなで楽しく汗を流しませんか？
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みずがめ座
1/20〜2/18

【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。これまでの経験を
生かすとき　【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎　【幸運の食べ物】カボチャ
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浦う
ら

湖こ

菅
生　
　
正
恵

草く
さ

引ひ

く
や
待ま

て
る
朝あ

さ

餉げ

の
握に

ぎ

り
飯め

し

越
智　
　
綾
子

念ね
ん

力り
き

を
巻ま

き
つ
ゝ
生い

く
る
大た

い

暑し
よ

か
な

真
田　
政
之
助

田た

の
蛙

か
わ
ず

つ
ぶ
や
く
真ま

夜よ

の
月つ

き

明あ

か
り

黒
河　
　
彰
子

漁ぎ
よ

夫ふ

の
夢ゆ

め

大お
ゝ

夕ゆ
う

焼や
け

に
染そ

ま
り
け
り

藤
原　
　
近
子

海か
い

中
ち
ゆ
う

の
ミ
ス
テ
リ
ー
か
な
夜や

光こ
う

虫
ち
ゆ
う

中
村　
　
知
恵

真ま

つ
白し

ろ

な
児こ

等ら

の
未み

来ら
い

や
雲く

も

の
峰み

ね

白
石　
　
　
寿

お
だ
や
か
に
余よ

生せ
い

鳴な

ら
し
ぬ
軒の

き

風ふ
う

鈴り
ん

西
山　
　
幸
枝

晶あ
き

子こ

忌き

や
堺

さ
か
い

の
街ま

ち

に
歌か

碑ひ

数あ
ま

多た

越
智　
　
益
美

選
者
吟

海う
み

風か
ぜ

を
入い

れ
て
大だ

い

の
字じ

籠か
ご

枕
ま
く
ら

近
藤　
憲
史

此
の
一
句

い
つ
ま
で
の
疫
病
の
夜
や
蟇
の
声

え
や
み
（
疫
病
）
＝
流
行
性
の
悪
病
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
第
七
波
が
報
じ
ら
れ
た
。
社

寺
等
で
退
散
除
去
を
祈
っ
た
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
「
蟇
」
は
、「
ひ
き
・
ひ
き
が
え
る
」

と
読
む
。
昭
和
の
こ
ろ
は
、
床
下
や
庭
に
主
の
よ
う
な
風
貌
で
不
気
味
な
声
で
鳴
い

た
。
こ
の
句
の
夜
を
味
わ
っ
て
み
よ
う
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

７
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
こ
た
え

応
募
方
法

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

※
７
月
号
の
当
選
者
発
表
に
つ
い
て
は
、

賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
（
応
募
総
数
78
通
）

★
締
切
…
９
月
15
日（
木
）※
当
日
消
印
有
効

★
当
選
発
表
…
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
応
募
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
！

Ｊ
Ａ
周
桑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
、下
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

②
本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想

③
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・

　

支
所
名 西

条
市
丹
原
町
池
田

　
　
　
　
一七
〇一ー一

Ｊ
Ａ
周
桑

　

企
画
管
理
課 

行

抽
選
で
毎
月
10
名
様
に

J
A
周
桑
利
用
券

５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

〒791-0593

電子メールでも応募できます。
たくさんのご応募お待ちしております。
■e-mail
　jasyuso@dokidoki.ne.jp

①
東
海
道
新
幹
線
の
愛
称
の
一つ

③
天
気
予
報
で
使
う
単
位
は
ヘ

ク
ト
パ
ス
カ
ル

⑥
食
事
の—

—

に
し
っ
か
り
と

手
を
洗
っ
た

⑦
ゾ
ウ
ガ
メ
の
よ
う
に
水
の
少

な
い
所
で
も
暮
ら
せ
る
亀

⑧
綿
あ
め
の
芯
棒
に
使
う
こ
と
も

⑩
お
化
け
屋
敷
で—

—

満
点
の

演
出
を
楽
し
ん
だ

⑭
胸
び
れ
を
広
げ
て
滑
空
し
ま
す

⑯
東
北
三
大
夏
祭
り
の
一つ
、秋

田—
—

祭
り

⑱
固
体
と
液
体
を
分
け
る
方
法

の
一つ

⑲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
情
報
に

載
っ
て
い
ま
す

⑳「
姿
勢
が
悪
い
よ
」と
言
わ
れ

や
す
い
体
勢

①
夏
に
咲
く
黄
色
い
花

②
行
き
は
良
い
良
い—

—

は
怖
い

③
レ
タ
ス
や
ゴ
ボ
ウ
は—

—

科
の

植
物
で
す

④
す
し
屋
の
符
丁
で
お
茶
の
こ
と

⑤
能
あ
る
タ
カ
は
隠
し
て
る
？

⑦
北
海
道
の
北
部
に
あ
る
島
。昆

布
や
ウ
ニ
が
名
産
品
で
す

⑨
停
留
所
に
止
ま
り
ま
す

⑪
漢
字
な
ど
の
横
に
小
さ
な
文

字
で
振
り
ま
す

⑫
海
か
ら
そ
よ
そ
よ
と—

—

が

吹
い
て
き
た

⑬
英
国
の
通
貨
単
位
で
す

⑮
魚
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
と
き

に
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑯
草
を
刈
る
と
き
に
使
い
ま
す

⑰
翼
を
持
っ
て
い
ま
す
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16 19

2 13

D
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15 18
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回答欄
A B C D E

1 6 9
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16 18
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C
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A
3 11 19

4 8

B

15 17

5 13

E

ダ イ ダ イ 　 ビ ワ
ブ タ イ 　 ギ ン ガ
ル 　 ガ ク ヤ 　 シ
　 サ ク ラ ン ボ
サ 　 セ イ ブ 　 タ
ト ベ イ 　 ラ ツ コ
ウ ニ 　 ボ ー ナ ス

A B C D Eラ ベ ン ダ ー
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うお座
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【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされず淡 と々やるべきこと
を進めて　【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ　【幸運の食べ物】レタス



おしらせ

令和５年度　愛媛県立農業大学校学生募集 8月は「電気使用安全月間」です！
夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗を

かきやすくなるため、感電事故が多く発生して
います。濡れた手でプラグやスイッチを触ると
感電する恐れがあります。
電気製品を扱う時は、忙しい時でも手をよく

拭いてから取り扱う習慣をつけましょう！

一般財団法人　四国電気保安協会
愛媛支部（089）943-3751

お問い合わせ
〒791-0112　松山市下伊台町1553番地　愛媛県立農業大学校
TEL：089-977-3261（代）

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください

アグリビジネス科

総合農学科
■募集人員 55人
■受付期間 推薦入学：令和4年9月12日（月）～9月26日（月）

一般入学：令和4年12月5日（月）～12月19日（月）
■試験日 推薦入学：令和4年10月13日（木）

一般入学：令和5年1月19日（木）
■試験科目 推薦入学：一般教養・小論文・面接試験

一般入学：国語・一般教養・面接試験

■募集人員 5人
■受付期間 令和4年6月28日（火）～8月31日（水）
■試験日 令和4年10月14日（金）
■試験科目 小論文・面接試験

令和５年度　JA職員募集！ 私たちと一緒に働き
ませんか

１．採用予定人員

２ ．応 募 資 格

３ ．応 募 申 込 み

４ ．募 集 期 間

６ ．そ の 他

５ ．選 考 試 験

１５名程度（内　営農指導員	3名程度）

大学院、大学、短大、専修学校、高校を卒業した者。
又は、令和５年３月に大学院、大学、短大、専修学校
を卒業見込みの者。

応募申込みは、次の書類各１通を総務部人事課へ
提出してください。
　①　履歴書（写真貼付）
　②　卒業（見込み）証明書
　③　学業成績証明書

令和４年４月１日(金)から令和４年１１月３０日(水)まで。

受験手続き等に関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。　
〒791-0593　西条市丹原町池田1701番地1　周桑農業協同組合　総務部人事課　
　　　　　　　TEL（0898）68-7800（内線	130）　Ｅ-mail：jinji@ja-syuso.jp

〇書類選考
奇数月（９、１１月）の月末までの応募について、応募書
類を基に書類選考を実施し、選考結果を通知します。
（月末が休日の場合は、前営業日を締め切りとします。）

〇第１次選考（筆記試験）　　
　①試験科目　　基礎能力試験、適性検査、作文
　②試 験 日　　偶数月（１０、１２月）の第３日曜日　　
　③試験場所　　ＪＡ周桑（本所）別館会議室
〇第２次選考（面接試験）
　試　験　日　　第１次選考試験の合格者に対して通知します。

広報　テラオカ

編 集 後 記
　夏真っ盛り！ 夏といえば…ブルーベリーにイチジ
クにトマトにスイカに…などなどJAのおすすめ品が一
番に頭に浮かびますが、海や山で涼んだり、花火を見
たり、夏にしか味わえない楽しみもたくさん。住人十色
の笑いヨガ教室で思い切り笑ったら、
力が湧いてきました。やっぱり健康が
一番！ゆっくり休んで、たくさん笑っ
て、暑い夏を乗り切りましょう～！
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葬祭月日 地区 逝去者 喪主 続柄

7/3 関屋 栁瀬　亀久雄 ちづる 父

7/4 願連寺 檜垣　ハルミ 博子 義母

7/5 上市 鎌田　敏子 辰雄 母

7/8 田滝 佐伯　カズ子 浅並　
秀樹 義母

7/9 池田 山本　俊雄 重美 夫

7/9 妙口 山内　廣志 和代 夫

7/16 安用
出作 日和佐　操 敬三 父

7/17 北田野 佐伯　サツキ 敏治 母

7/18 国安 杉野　治子 守 母

7/18 臼坂 越智　富子 義博 伯母

7/22 上市 鎌田　重利 キミヱ 夫

7/29 高松 玉井　賢藏 清水 父

7/31 今在家 近藤　リツ子 彰仁 義母

（2022年7月1日〜7月31日） （敬称略）

謹んでお悔やみ申し上げますと共に
故人のご冥福をお祈りいたします。

【年中無休・寝台車24時間受付・駐車場完備】

ＴＥＬ （０898）68-7681
ＦＡＸ （０898）68-36０5

JA周桑のペット葬　始めました
～家族の一員　供養の証
　　　私たちがお手伝いします～

プラン1 プラン2 プラン3
お引取りプラン
14 ,000円～

ご相談 大切な家族との
お別れ ご火葬▶︎ ▶︎

個別火葬プラン
24 ,000円～

セレモニープラン
43 ,000円～

【プランの流れ】　※セレモニープランの場合

ルミエール周桑
受付時間　9：00～16：00
☎：0898 -68 -7681
協力業社：ペットの訪問火葬　㈱えん心企画・愛心

※お越しいただく前に、事前にお電話にてお問い合
わせください。

※ドライアイスの販売をしておりますので、お気軽に
ご相談ください。

ルミエール
会員特典

分骨カプセルを
プレゼント

【年中無休・寝台車24時間受付・駐車場完備】

ＴＥＬ （０898）68-7681
ＦＡＸ （０898）68-36０5

ルミエール会員募集中
　JA周桑葬儀場「ルミエール周桑」の会員になると、次のような特典
が受けられます。あなたも会員になりませんか？

会館葬 自宅葬
・枕花（1基）16,500円（税込）
・花束（1個）　5,500円（税込）
・会館利用料33,000円（税込）
合計 55,000円（税込）の特典

・枕花（1基）16,500円（税込）
・花束（1個）　5,500円（税込）

合計 22,000円（税込）の特典

お参り代行・お墓そうじ
ご相談お受けいたします

★お墓の場所、広さ、ご要望によって金額
が異なります。
詳しくはルミエール周桑までお問い合わ
せください。

１０，０００円（税込）より

お参り代行 （簡易掃除含む、供花代 別途）

お墓の管理でお困りの方、
お気軽にご連絡ください

※お引取り
　プラン除く

2022年7月26日 9:00〜

2022年7月15日 9:00〜
場所　 周桑農協本所3階　大ホール

場所　 周桑農協本所3階　大ホール
［ 議 題 ］
【1】 協議事項

1.令和４年度６月末仮決算について
2.ＪＡ内ヘルプライン設置・運営要領の全部
改訂（案）について

3.ＪＡ愛媛ヘルプライン手続要領の廃止（案）
について

4.事務リスク管理規程の一部変更（案）につ
いて

5.令和４年度水田農業競争力強化支援事業
（案）について

6.令和４年度野菜・花き等産地供給力強化
支援事業（案）について

7.令和４年度未来型果樹産地強化支援事業
（案）について

8.令和４年度ＪＡリース（案）について
9.令和４年度産米集出荷向上運動要領（案）
について

［ 議 題 ］
1.臨時理事会の召集請求について
2.常勤理事の県連等の役職について
3.その他

【2】報告事項
1.部門別取扱高実績について
2.「自主(自店)検査チェックリスト」に基づく自
主検査の実施結果について

3.マネー・ローンダリング等への対応に関す
る規則及び反社会的勢力等への対応に関
する規則に基づく報告について

4.ＪＡ財務モニタリングの報告について
5.自己改革工程表の進捗状況（令和４年６月
末）について

6.組合員の加入および脱退の状況について
7.組合員の意見・要望について（令和４年６
月家庭訪問分）

8.有価証券残高報告書および自由金利貯金
決定通知書について

9.余裕金運用について
10.ＪＡ周桑ブランド農産物づくりについて
11.野菜・果実の市況について

【3】その他

第2回　理事会議題臨時　理事会議題 日時　

日時　
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2022.9

要予約
農産加工場より

しょうゆの全戸配置は終
了しました。
電話注文のみの配送と
させていただきます。

税務・相続
相談日
9月8日（木）午前9:00～

本		所
年金・ローン相談窓口

ご意見やご要望を
お聞かせください。

次回の家庭訪問日

9月13日（火）〜15日（木）

JA周桑組合員数
2022年7月31日現在

16 ,063名
正：6 ,646名
准：9 ,417名

※価格は参考組合員価格みかん
ジュー

ス

好評発
売中！

お問い合わせ・ご注文は

JA 周桑各支所へ

完売
しました

完売
しました

愛媛県西条第2庁舎	1階
会 場

毎月第1・3水曜日
10：00～12：00

日 時

【お問い合わせ】	
東予地方局産業振興課
地域農業室
0898 -68 -7322

　周桑管内の農業者の
方を対象に、新規就農
や経営改善などの相談
会を開いています。お気
軽にお越しください。

農業総合相談会
開催中!!

要予約

建物・家財の
備えは万全ですか？
JAの建物更生共済

 ＪＡ周桑利用券
お手元にありませんか？

 年金友の会からの
お知らせ

● 年金友の会総会

● 「年金花道杯」
　 グラウンド・ゴルフ大会

2022年9月14日（水）
受付9：00／開会式9：30
丹原町総合公園多目的広場

● ゴルフ大会（予定）
2022年11月上旬
今治カントリー倶楽部

新型コロナウイルス感染防止のため、
中止とさせていただきます。

　ＪＡ周桑利用券の有効期限は発行日より3年以内と
なっております。
　お手元にございましたら、有効期限を確認していた
だき、お早めにご利用ください！

表

裏

※新型コロナウイルスの感染状況により、延期ま
たは中止にさせていただく場合もございます。

見本

見本

ご確認
 下さい!

期限内に

 使ってね!

ここを確認！


