


















地域て
｀

交流！スマイルシニア代堂

c
七箪うどんて今年も元気に! 1'ども代堂

12月 17日、楠河支部は北部支所で高齢者に憩いの
場を提供しようと「スマイルシニア食堂」を開きまし
た。楠河支部の農振協と女性部員が育 てたサトイモ
を使った手作りの芋炊きとおにぎりのセットでおもて
なし。久しぶりに集まった参加者は近況を話し合い、
会話を弾ませました。西川愛子支部長は「これからも
高齢者の方が外に出て、大勢の人と触れ合える機会

を作っていき
たい」と話しま
した。

1 月7日、壬生川支部は壬生川小学校で周桑の農
産物をたくさん食べてもらおうと「子ども食堂」を開
きました。冬休みに学童保育に通う児童ら約30人に
周桑産米のごはんや里芋コロッケ、七草の日にちな
んで、七草や野菜がたっぷり入った煮込みうどんをふ
るまいました。岡田安美支部長は
「これからも周桑の農産物が好
きになってもらえるよう、活動を
続けていきたい」と話しました。
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［材料 (611分） 一

餅...........................1509 
あん · ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・180g
キウイフルー ツ ・みかん ・イチゴ
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片栗粉………………大さじ2

A
[

砂粧·…·…•大さじ 1.5~2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ·60ml

ー 作り方 —

① キウイフル ーツとみかんは皮を剥き、 イチゴはヘタを取ってキッ
チンペーパーでしっかりと水気をふいておく。

⑳のフル ーツ をあんで包み、 まるめる。
③餅をーロ大に切り、 耐熱ポウルに入れてAを加え、ふんわりと

ラップをかけて  レンジ(600W)で1分20秒加熱する。一度
取り出して折りたむように混ぜ、ラップをかけてさらに1分 
40秒から 2分ほど加熱し、 

、

熱いうちになめらかになるまで練る。
④バットに片栗粉をふって③を広げ、 全体に片栗粉をまぶす。
網を6等分にLて粗熱をとり、 ②を包んでまるめる。
⑥器に盛り付けてできあがり。

ー 作り方

①大根は皮を剥いて2cmの厚さの輪切りにし 、 格子状に切り目を
入れ る。重ならないように耐熱容器に並べ 、 ふんわりラップをか
けてレンジ(600W)で4~5分 加熱する 。

②フライパンにバターを入れて中火で熱し、 ①の大根 を両面にこ
んがりと 焼き色がつくまで焼く。Aを混ぜ合わせて加え 、 焼き絡
める。

③器に盛り付け、 ②のフライパンに残ったタレをかけて膏ネギを散
らす。お好みでバター （分量外）を乗せても良い。

〇 いて座 l 【全体運】決まつていたことがひつくり返リトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせない
11/23~12/21 よう配恩を 【健讃運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに 【幸運の食ぺ物】キウイフルーツ ● 10
















